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Положение 

о лицейской форме обучающихся 

МБОУ «Мурманский академический лицей» 

 

1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение составлено на основании Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (пункт 18, часть 3, статья 28), Постановления Правительства 

Мурманской области от 30.05.2013 г. №291-ПП «Об установлении примерных требований к одежде 

учащихся государственных и муниципальных образовательных организаций общего образования на 

территории Мурманской области», «Гигиенических требований к одежде детей, подростков и взрослых, 

товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), контактирующим с кожей человека. 

СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 17.04.2003 г. №51, Устава МБОУ МАЛ. 

1.2. Настоящее Положение является локальным актом лицея и обязательно для выполнения 

сотрудниками, обучающимися и их родителями (законными представителями). 

1.3. Настоящим Положением устанавливается определение лицейской формы как одного из способов 

создания деловой атмосферы, необходимой для учебных занятий. Форма обеспечивает лицеистов удобной 

и эстетической одеждой в повседневной лицейской жизни, устраняет признаки социального, 

имущественного и религиозного различия между лицеистами, предупреждает возникновение у лицеистов 

психологического дискомфорта перед сверстниками, укрепляет общий имидж лицея, формирования 

лицейской идентичности. Внешний вид и одежда лицеистов должны соответствовать общепринятым в 

обществе нормам делового стиля и носить светский характер. 

1.4. Настоящим Положением устанавливаются определение лицейской формы и порядок ее ношения 

для обучающихся 1-11 классов. 

1.5. Контроль соблюдения лицеистами формы одежды обязаны осуществлять все сотрудники лицея, 

относящиеся к административному, педагогическому и учебно-вспомогательному персоналу, а также 

представители органов ученического самоуправления. Требования к одежде обучающихся, в том числе 

требования к ее общему виду, цвету, фасону, видам одежды обучающихся, знакам отличия, и правила ее 

ношения утверждаются приказом директора лицея с учётом мнения органов  государственно-

общественного управления (Попечительский совет) и ученического самоуправления МБОУ МАЛ. 

 

2. Общие принципы создания внешнего вида. 

2.1. Аккуратность и опрятность: 

- одежда должна быть чистой, выглаженной; 

- обувь должна быть чистой; 

- волосы должны быть аккуратно причесанными: 

у мальчиков (юношей) – аккуратная стрижка; 

у девочек (девушек) – аккуратная стрижка; если волосы длинные, то они должны быть убраны в 

хвост, косу и т.п; 

- лицеист должен иметь при себе чистый носовой платок и расческу. 

2.2. Сдержанность: 

- одно из главных правил делового стиля при выборе одежды, обуви, при использовании 

парфюмерных и косметических средств – сдержанность и умеренность. 

2.3. Стиль одежды – деловой, классический. 

2.4. Одежда должна соответствовать погоде и месту проведения учебных занятий, температурному 

режиму в помещении. 

 

3. В лицее устанавливаются следующие требования к одежде обучающихся: 

3.1 Лицейская форма подразделяется на повседневную, парадную и спортивную. 

3.2. Повседневная форма: 

- для мальчиков, юношей  – классический костюм «двойка» или «тройка», комплект жилет с брюками 

однотонного серого или черного цветов (возможно комбинирование этих цветов), однотонная мужская 



рубашка пастельных цветов, галстук, соответствующий цвету рубашки, сменная обувь - классические 

туфли или ботинки темного цвета; 

- для девочек, девушек – классический костюм (брючный или пиджак с юбкой), комплект жилет с 

брюками или с юбкой однотонного серого или черного цветов (возможно комбинирование этих цветов), 

сарафан, платье с рукавами, однотонная непрозрачная блузка с рукавами пастельных цветов длиной ниже 

талии, сменная обувь - туфли на низком каблуке (высота каблука - не более 5см). Юбка, платье, сарафан 

должны быть средней длины - до колена (+/- 5 см). 

В холодное время года допускается ношение лицеистами джемперов, пуловеров, свитеров без 

рисунков и надписей 

 

3.3. Парадная форма:  

- для мальчиков, юношей парадная форма состоит из повседневной формы, дополненной белой 

рубашкой, значком лицеиста; 

- для девочек, девушек парадная форма состоит из повседневной формы, дополненной белой блузкой, 

значком лицеиста. 

Парадная форма надевается обучающимися в дни проведения торжественных мероприятий, 

праздников.  

На дежурство по лицею обучающиеся приходят в парадной форме со знаком отличия - бейдж. 

3.4. Спортивная форма: 

- футболка, майка, спортивные шорты, спортивные брюки (костюм), спортивная обувь (кроссовки, 

кеды, полукеды).  

Форма должна соответствовать погоде и месту проведения физкультурных занятий. Спортивная 

форма надевается только на время проведения уроков физической культуры и спортивных праздников, 

соревнований. 

3.5. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие варианты одежды, обуви, 

аксессуаров: 

- одежда для активного отдыха (шорты, лосины, легинсы, толстовки, майки, футболки, топы    

   и т. п.); 

- прозрачные платья, юбки и блузки, в т. ч. одежда с прозрачными вставками; 

- декольтированные платья и блузки; 

- вечерние туалеты; 

- платья и блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

- мини-юбки, макси-юбки, брюки и юбки с заниженной талией и (или) высокими разрезами; 

- короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

- одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

          - одежда с заклепками, металлическими «молниями», стразами и яркими блестками; 

          - водолазки, трикотажные жилеты, кофты, кардиганы, болеро; 

          - джинсовая одежда любого цвета; 

          - брюки с заниженной линией талии, брюки-бриджи, брюки-«капри»; 

          - яркие, цветные колготки, колготки с рисунком, колготки-«сеточка», колготки-«чулки»; 

          - короткие, белые носки; 

- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

- спортивная обувь - кроме уроков физкультуры; 

- массивная обувь на высокой платформе; 

- вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из блестящих   

  тканей и т.п.); 

- обувь на высоком каблуке; 

- босоножки, сандалии; 

- ремни с крупными и блестящими пряжками. 

Не допускается ношение одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, содержащих 

символику экстремистских организаций, асоциальных неформальных молодежных объединений,  

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение; религиозной одежды, одежды с 

религиозными атрибутами (в том числе атрибутами одежды, закрывающими лицо обучающегося) и (или) 

религиозной символикой; головных уборов. 

Запрещено носить массивные броши, кулоны, кольца, серьги, яркую, крупную бижутерию, крупные 

цветные браслеты или их большое количество; иметь пирсинг и татуировки на видных частях тела. 

Исключается: яркий, вечерний макияж; яркий, вызывающий маникюр (в т.ч. длинные накладные 

ногти). 



3.6. Педагогический состав работников лицея должен придерживаться делового стиля в своей 

повседневной одежде. 

4. Права и обязанности обучающихся. 

4.1. Обучающийся имеет право: 

- выбирать лицейскую форму в соответствии с данным Положением; 

- самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары к школьному костюму в соответствии  

  с п.3.5. данного Положения. 

4.2. Обучающийся обязан: 

- носить повседневную школьную форму ежедневно; 

- иметь сменную обувь, выдержанную в деловом стиле; 

- содержать форму в чистоте, относиться к ней бережно; 

- приносить с собой спортивную форму для занятий физкультурой; 

- надевать парадную форму в дни проведения торжественных мероприятий, праздников,  

   в дни дежурства по лицею; 

- выполнять все пункты данного Положения. 

 

5. Права и обязанности родителей (законных представителей). 

5.1. Родитель (законный представитель) имеет право: 

- выбирать лицейскую форму в соответствии с данным Положением; 

- самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары к школьному костюму в соответствии с 

п.3.5. данного Положения. 

5.2. Родитель (законный представитель) обязан: 

- приобрести ребенку форму согласно условиям данного Положения до начала учебного года, делать 

это по мере необходимости, вплоть до окончания ребенком лицея; 

- контролировать внешний вид ребенка перед выходом в лицей в строгом соответствии с 

требованиями данного Положения; 

- выполнять все пункты данного Положения. 

 

6. Меры воздействия за несоблюдение обучающимися Положения о лицейской форме. 

6.1. Данный локальный акт является приложением к Уставу лицея и подлежит обязательному 

исполнению обучающимися, педагогами и родителями (законными представителями). 

6.2. Несоблюдение данного Положения является нарушением Устава лицея и Правил внутреннего 

распорядка для обучающихся. 

6.3. За нарушение данного Положения к обучающимся могут быть применены следующие меры 

воспитательного воздействия: 

- замечание в дневник; 

- сообщение родителям обучающегося (родители должны быть поставлены в известность классным 

руководителем в течение дня); 

- приглашение родителей в лицей для беседы с классным руководителем; 

- приглашение обучающихся на заседание органов ученического самоуправления (Правительства 

Республики Трех Роз, Министерства порядка); 

- приглашение обучающихся, родителей на малый педсовет, административный совет; 

- приглашение обучающихся, родителей на заседание Попечительского совета, Родительского клуба 

лицея. 

6.4. За неоднократное нарушение данного Положения к обучающимся могут быть применены меры 

дисциплинарного взыскания: замечание, выговор, вынесенные Приказом директора лицея. 

 

7. Меры поощрения за соблюдение обучающимися Положения о лицейской форме. 

По результатам проведения рейдов по проверке внешнего вида обучающихся, осуществляемых 

администрацией лицея, классными руководителями, Министерством порядка Республики Трех Роз, 

Попечительским советом и Родительским клубом лицея, могут быть применены следующие виды 

поощрения классных коллективов: 

- награждение Почетной грамотой, Благодарственным письмом; 

- объявление благодарности по школьному радио; 

- публикации в школьной газете, на сайте лицея; 

- размещение информации на Доске Почета. 

Поощрения применяются в обстановке широкой гласности, доводятся до сведения обучающихся, 

родителей, педагогического коллектива.  
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