
МАУО <Щентр школьного шитанш»

ШЕПЮ для органпзованного питания детей общеобразовательных школ с дпевным
пребыванием детей с 1 по 4 клаgіс и с 5 до 11 класс  г.Мурманск.

на«&»«_ D5г               » 2

Икра свекольная 70 80,50 100 115,00

Суп с макаронными изделиями 250 174,00 300      , 208,80

Шницель мясной с соусомсметашнь" 105 141,48 105 141,48

Картофеjъное пюре 180 221,92 220 271,24

Хлеб пшеничнъй 55 129,25 80 188,00

Плоды свежие (апельсин) 100 43,00 100 43,00

КОМПОТ ИЗ ПЛОдОВ ИЛИ ШОдсушёЁ(курага) 200 81,00 200 81,00

Полцник
Простокваша 250 125,00 250 125,00

Булоtжа дорошая 50 267,10 100 534,00

Оргаmащо рабош в -шой сюповой Dровош МАУО <
ШН/К1Ш 5190001619/5190О1ОО1 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурмаmн, уп. Мкра. д.2ф "пJфапс 26.-46-70
Зф. крошзодсіmом пmфной стоmвой            ШшоьаJI.А



МАУО <Щентр школьного питашш»

hШm для оргашзовашного питанш детей общеобразовательных школ с дневным
пребыванием детей с 1 по 4 класс и с 5 до 11 класс г.Мурманск.

на « /j,т> « с, $г               »20й.

Икра кабачковая 60 73,20 100 122,00

Куриный бульоц с яйцом игренками 170/20/20 182,83 200/40/20 226,36

Тефтели Мясные в соусесметанно-томатном 110 178,77 110 178,77

Макаронные изде]шя отварные 180 180,31 220 220,37

Хлеб ржаной 60 104,40 70 121,80

Компот из смеси шод 200 1 10,00 200 1 10,00

Полдник
рже" 250 125,00 250 125,00

Пирожок печеньй с рисом ияйцом 60 238,63 100 397,41

ОрmшЗащюрабО"ВШоJшОйС"ОВОйкроводЕггМАУО«ЦШЬ>
ШПИСГШ 51900О 1619/519001 ОО1 ОГРН 111519ОО29426
183036, 1`.МурмаЕюь уп. Мкр& д.2ф тепJфаю 26..46..70

Зав. IроZвводством шольной стоювой шLюmJI.АIшh_



МАУО <Щентр школьного питания»

обед
Кукуруза консервированная 60 34,80 100 58,00

Борщ 250 153,56 300 184,28

Фрикадельки из оленины всоусебруснишом 120 206,83 120 206,83

Каша кречневая рассш1чатая 180 201,74 220 246,57

Хлеб пшенишый 55 129,25     - 60 141,00

Сок фруктовьй (мультифрукт) 200 136,80 200 136,80

Полдник ,
Ащщофилин 250 125,00 250 125,00

Кекс «Столичный» 50 234,50 100 469,00

ОргашIзащо рабош в IЁIюй сq®ловой Iроводщ МАУО «цш1»
ИНН/КШ15190001619/519001001 ОГРН 1115190029426
183036, г.Мурманск, ул. Мкра, д.2/2, тел./фаыс 2646-70

Зав. кроизводством mоішной сmловой пшоmл.А

*



Салат из свеклы с соленымиогурцами 100 124,00 110 136,40

Суп гороховый 250 213,13 300 255,75

Плов с курицей 200 293,22 210 307,88

Хлеб пшенишьй 45 1.05,75 70 164,50

Плоды свежие` (яблоко) 100 47,00 100 47,00

Компот из плодов или ягодсушеньш(изюм) 200 81,00 200 81,00

Полдник
кефир 240 120,00 250 125,00

Творожники песошые 60 181,44 .100
`         3 02,40

ОрmЕЕващо работы в шольЕюй сmловой кровошг МАУО «ЦШЬ
ИНН/КШ15190001619/519001ОО1 О1ТН 1115190029426

183036, г.Мурmнск, ул. hфа. д.2А2, "7z./фанс 26-46-70
Зав. пРОШОдспом шОіIЬной сmпОвой _ ШнпОВа.Л.А



МАУО <Щентр школьного питания»
МЕЕI1О для органнзованного питания детей общеобразовательньш школ с дневным

пребыванием детей с 1 по 4 класс п с 5 до 11 класс г.Мурманск.

„с` "«4&«i
•.гJ:        ,„      _-,ч`~``

вовашот~``

12день

Зам. директора ,
по производству МАУО <ЩП»

Бурн,ышева С.А.

-1,      .      "А`Ё"чш

'LJ'J',},,`ViЕнто

` : '` .,  ; `; .: - ' = - ` -+ .гF!F1#

Наименование блюда               | с 1 по 4 шасс ё,sl#I+йасс
Выходблюда,гр. Каллорийность,ккаJт Выходблюда,гр. Кшорнйность,l«аJI

Завтрак

Каша молочная из гречневойкрупы 240 259,97 290 314,13

Бутерброд с маслом иджемом 60 207,52 60 207,52

Плодысв=жие(апельсин) 100 43,00 100 43,00

Какао с молоком сгущенным 200 118,oo 200 118,00

Салат из белокочаннойкапустысморковью 60 81,60 100 136,00

Свекольник 230 144,61 250 157,19

Паста "Болоньезе" 210' 454;56 210 454,56

Хлеб пшенишый 25 58,75 50 1 17,50

Плоды свежие (киви) 100 47,00   , 100 47,00

Компот из плодов или ягодсушенш(чернослив)' 200 81,00 200 81,00

L1ОЛдНИК   ,
Простокваша 225 112,50 250 125,00

Пирожок печеньй с капустой 75 218,00 100 290,67

Оргашзащо работь[ в mо]шой сюловой проводFг МАУО «Щ1П»
ИНН/КШ15190001619/519001001 О1ТН 1115190029426
183036, г.МурнансЕ, ул. Мнра, д.2Аz, теп./ фанс 2646-70

ЗаВ. пРОИЗВодствоН ZшОIDНОй СТОЛОвОй _ I1ШОВа.Л.А



МАУО <Щентр школьного питания»

ШНЮ для органнзованного пнтання детей общеобразовательных школ с дневнь[м
пребыванием детей с 1 по 4 класс и с 5 до 11 шасс г.Мурманск.

Огурцысоленые     ' 70 9,10 100 13,00

Суп с фасолью 250 181,95 300 218,34

' Котлета рыбная (тресковшпород)соуссметанный 120 200,00 120 200,00

`Картофельное пюре 180 221,92 230 283,56         ,

Хлеб ржанQй 50 87,00 80 139,20          /

Плоды свежие (банан) 100 96,00 100 96,00

Компот из смеси ягод 200 99,00 200 99,00

Полдник

Ряженка 250 125,00 250 125,00

Гребешок из дрож.теста 50 268,30 100 537,00

ОРmшЗаЩЮрабОТЫвШОіIьнойСТОпоВОйПРОВОдЩМАУО«ЦШЬ>
ИiШШ 5 L900016l9/519001ОО1 ОГРН 1 | 15190029426
183036, I`.Мурmнск, ул. Мира, д.2/2. тегL/фаю 26-46-70

Зав.1рошводс'рон-]Dнойстоловой_ШнповаЛ,А ±--,.i:.',..`;--.:



МАУО <Щентр ппкольного питания»

ПШ1Ю для организованною пптания .[iетей общеобразовательных школ с дневным
пребьIванием детей с 1 по 4 класс и с 5 до 11 классг.Мурманск.

на«L#ф  «     с?._9Г                »2o2/г.
;Lг``г

пр:i:zi`::сРте:j6йй,а`*щ]ь>
Согласовано:,`

+:;`      14день                 --Б;Б\'7t''' "  ,, ` "       `
``             lг-н       .

\

•,,\` ,: ,  ,  ,  t" v,-,:`;;7;-,
.L

НаименованиеблюдаЧiй;€JL±'#^о'`;LLёl+Z`~                     с  1  по  4  класс                                |       `hТ`t-``:fz;,`7`:,``''„.`='с_^5``_д\d^'Н̀
;,hасс-/ ,,

• ",,гt,;==,-+J  -
Выходблюда,гр. Каллорийность,ккал ВыхадбШдd,,гр Калі]орнйность,ккал

Завтрак

Оладьи с молоком` сгущенным 170/30 475,54 200/30 563,50

Плоды свежие (яблоко) 100 47,00 120 56,40

Чай с сахаром 200 60,00 •200 60,00

Салат из свеклы с сьцэом ичесноком 60 104,83     ` 100 174,72    .

Рассольник 230 111,55 300 145,50

Гу]ш из цЕшленка 100` 231,50 100 231,50

Макаронные изделия отварные 180 1,80,31 220 220,37

Плоды свежие (апельсин) 100 43,00 100 43,00

Жеб пшеничньй 40 94,00 45 105,75

Компот из красной смородинызамороженной 200 84,40 200 84,40

11олдник
йогурт фруктово-ягодщый 240 170,40 250 177,50

Ватрушка с повидлом 60 229,68 100 382,80



МАУО <Щентр школьного питания»

ПШНЮ для организованного питання детей общеобразовательных школ с дневнь1м
пребыванпем детей с 1 по 4 класс~ц с 5 до 11 класс г.Мурманск.пребываШеМденТ::йх::кЁ

СОгласовано: ``'`'    `:`--`\ ~ чti''i:iF;:%

» 202г,

Зам. директора
по пронзводству МАУО <

Ч5щR!шь              Т+"Шhіыш$лыя,с.д.            ,, #+

НаименовашебЛЮдi``iь'``{`4:,7±#_€,&± с 1 по 4 класс                   I                  с 5до 11 класс< Выходблюда,гр.
Каллорийность,ккш Выходблюда,гр Ка.[іIОрі[йность,ккал

зав ак
Бутерброд с скром 60 150,70 60 150,70

Каша пшенная молочная 200 326,80 250 408,50

Плоды свежие (киви) 100 47,00 150 70,50

Чай с лимоном 200 0,61 200 61,00

Икра кабашовая 60 73,20 100 122,00

Щи из свежей капусты 250, 104,30 300 125,16

Картофельная запеканка смсом 180 396,44 200 440,48

Хлеб ржашой 45 78,30 65 113,10

Плоды свежие (круша) 100 47,00 100 47,00

Сок фруктовьй (мультифрукт) 200 136,80 200 136,80

LJолдник
Ацидофилин 250 125,00 250 125,00

Булочка чайная с творогом 50 218,00 100 436,00

QрI`ашзаIщо работы в шоLльной стоповой кроводFг МАУО <
ИШ1/КШ15190ОО1619/519001ОО1 ОГРН 111519ОО29426             .
183036, г.Мурмансь ул. Мкра, д.2Л2, теm/факс 26-46-70

Зав. Iронзводствон шольной столовой _ ШшоваЛ.А



МАУО <Щентр школьного питания»

ПШНЮ для организованного питанпя детей общеобразовательных школ с днdвным
пребыванием детей с 1 по 4 класс Fc 5 до 11 класс г.Мурманск.ша«ш«     ог_ » 20и.

Салат из белокочаннойкапустысморковью 60 81,60 100 136,00

Свекольшк 250 157,19 300 188,62     -

Рыба (тресковьж пород)тушенаявтоматесовощами 70/70 176,43 70/70 176,43

Рис отварной 150 204,60 200 272,80

Хлеб пшенишый 40 94,00 55 129,25

Плоды свежие (яблоко) 100` 47,00 100 47,00

Напиток из шповника 200 97,00 200 97,00

полдник
Продукт кисломолоч. сладкий"Снежок" 250 202,00 250 202,00

Рожок песочньй с маком 60 274,1 100 456,84


